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Montag

09.15 - 10,15 Uhr 09.15- 10.15 Uhr
BODYPUMP
classroom 3 classroom

10.30 - 11.30 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr
Hatha-Yoga % BODYBALANCE
classroom 3 classroom 3

17.45-18.45 Uhr  117.45- 18.45 Uhr

Body Styling

classroom 1 classroom 3

17.45 - 18.45 Uhr 18.50 - 19.50 Uhr
B.B.P

classroom 3 classroom 3

18.55 - 19.55 Uhr 20000 - 21.00 Uhr

BODYPUMP Boxen

classroom 3 classroom 3

20.05 - 21.05 Uhr

BODYBALANCE

classroom 3

09.15-10.15 Uhr
ILevel l-Il

18.00 - 18.55 Uhr

Level |

19.00 - 19.55 Uhr

Level Il

20.00 - 20.55 Uhr

Level Il

09.15 - 10.15 Uhr
Riickenfitness @

18.55 - 19.55 Uhr
Riickenfitness @

09,15 - 10.15 Uhr
BODYPUMP
classroom 3

10.30 - 11.30 Uhr
WsG

classroom 3

17.00 - 18.00 Uhr
BODYBALAMNCE
classroom 3

18.15 - 19.15 Uhr

classroom 1

18.15- 19.15 Uhr
BODYPUMP
classroom 3

19.30 - 20.30 Uhr

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09,15 - 10.15 Uhr 09,15 - 10.15 Uhr
Power Fatburner Pilates
classroom 3 classroom 3
10.30- 11.30 Uhr 10.30- 11.30 Uhr
B.B.P Q‘ BestAge
classroom 3 classroom 3

17.00 - 17.20 Uhr

Bauch PUR
classroom 1 %

17.15- 18.00 Uhr
WsG
classroom 1

17.30- 18.30 Uhr
BODYBALAMCE
classroom 3

17.45 - 18.45 Uhr
B.B.P
classroom 3

18.55 - 19.55 Uhr 17.30- 18.30 Uhr

BODYPUMP % Body5tyling
classroom 3 classroom 1
19.00 - 20,00 Uhr 18.35- 19.35 Uhr

Samstag Sonntag

11.10-11.30 Uhr

Bauch PUR @
classroom 3
11.40-12 40 Uhr
BODYPUMP Q{
classroom 3

13.45- 14.15 Uhr

Core-Training

classroom 3 %

14,20 - 15.20 Uhr
BODYPUMP

classroom 3

Alle Indoorcycle Kurse finden im classroom 2 statt!

Pilates m Boxen
classroom 3 classroom classroom 3
20.15-21.15 Uhr
Jump +
classroom 3
09.15 - 10.15 Uhr
|
Lewvel -l
IJ.E.IE =19.15 Uhr 12,00 - 18.55 Uhr |1?.30 - 18.30 Uhr
ndoorcycle Indoorcycle nduu:r:h
Level Il % Level |11 @ Level |-

18.15- 19.15 Uhr
Riickenfitness @

19.00 - 19.55 Uhr
Level 1I-11l

10.30 - 11,30 Uhr
le

Lewvel I-1I

11.40- 12.40 Uhr
Indoorcycle %
Lewvel Il

11.15-12.15 Uhr
Riickenfitness

Agqua-Aerobic, Lauftreff, Nordic-Walking, Krankenkassen-Kurse, Power Plate und weitere In- und Outdoor-Aktivititen siehe Infoboard.



